
ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΤΡΩΩ ΥΓΙΕΙΝΑ ΚΑΙ ΑΣΚΟΥΜΑΙ 7/11/22 - 14/11/22 

 

Δραστηριότητα 
 

Τμήματα Χρόνος 

Συνάντηση με διατροφολόγο Γ΄- Δ΄ Παρασκευή, 4/11/22   9:30 π.μ. 
3η περίοδο 

 

Συνάντηση με διατροφολόγο Α΄-Β΄ Δευτέρα, 7/11/22  9:30  π.μ. 
3η περίοδο 

 

Διατροφολόγος με μαθητές από 
το Γυμνάσιο Πετράκη Κυπριανού 

 

Ε΄ -Στ΄ Παρασκευή, 10/11/22  3η και 4η 
περίοδο 

Αθλητική Ημερίδα  με διάφορα 
αγωνίσματα με αθλητικές 

δραστηριότητες 
 

 
Στ΄1, Στ΄2, Ε΄1, Ε΄2, Δ΄3, Δ΄1 

9/11/22   3η, , 4η , 5η  περίοδο 

Αθλητική ημερίδα με διάφορα 
αγωνίσματα – Αθλητικές 

δραστηριότητες 
 

Β΄1, Β΄2, Γ΄1, Γ΄2, Δ΄2 10/11/22  3η,  4η , 5η  περίοδο 

Αθλητικές δραστηριότητες για Α΄ 
τάξη 

Α΄ τάξη Δευτέρα 14/11/22  3η-4η περίοδο 

Υγιεινό πρόγευμα Όλο το σχολείο Δευτέρα 14/11/22 
1ο διάλειμμα και 2ο διάλειμμα 

 

Χορός Zumba E- Στ΄ Δευτέρα 14/11/22 
2η περίοδο 8:30 – 9:00 

 



 


