
Α΄ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ 

ΠΡΟΓΡAΜΜΑ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ (01 – 05 /02 /21) 

ΤΜΗΜΑ: Ε1 

 

ΜΕΡΑ ΩΡΑ ΜΑΘΗΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 
 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

08:00 – 08:50 ΕΛΛΗΝΙΚΑ Κ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

08:50 – 09:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

09:00 – 09:45 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ Κ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

09:45 – 09:55 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

09:55 – 10:30 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ Κ. ΛΑΜΠΡΟΣ 

 

 
 

ΤΡΙΤΗ 

08:00 – 08:35 ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ Κ. ΒΑΡΒΑΡΑ 

08:35 – 08:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

08:45 – 09:35 ΕΛΛΗΝΙΚΑ  Κ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

09:35 – 09:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

09:45 – 10:30 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ Κ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

 

 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

08:00 – 08:50 ΕΛΛΗΝΙΚΑ Κ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

08:50 – 09:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

09:00 – 09:45 ΙΣΤΟΡΙΑ Κ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

09:45 – 09:55 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

09:45 – 10:30 ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ Κ. ΘΕΚΛΑ 

 

 
 

ΠΕΜΠΤΗ 

08:00 – 08:45 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ Κ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

08:45 – 08:55 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

08:55 – 09:45 ΕΛΛΗΝΙΚΑ Κ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

09:45 – 09:55 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

09:55 – 10:30 ΑΓΓΛΙΚΑ Κ. ΕΛΕΝΑ Φ 

 

 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

08:00 – 08:50 ΕΛΛΗΝΙΚΑ Κ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

08:50 – 09:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

09:00 – 09:45 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ Κ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

09:45 – 09:55 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

09:55 – 10:30 ΜΟΥΣΙΚΗ Κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΙΟΥΛ 

 


