AHMIOYPIIKEZ EPFAZIEZ
TTAPATQQrHZ TTIPOZOPIKOY KAI MPATITOY AOFOY-TAZH I’

Koyte 10-15 pikpéc cikoveg amd epnpepidec A eplodikd. BTid€Te pia 10Topia pe TIg
€IKOVEC auTEC. XpnaidoTroINoTe Th gavTaacia oac. KoAARoTe TiG pe dTrola aeipd BéAeTe
Kdl TTEATE TPOYOPIKA TNV TTapdevih oag 1oTopia. Av TTdAI BEAETe ypdyTe TRV 0 éva XapTi
" o’ éva TeTpddié oag! Avumropovw va dw mapdéeveg 1oTopiec!

AvTi g1koveg umopeite va koyeTe 10-15 Aé€eic. @Tid€Te Wia 10Topia He auTéC TIAAI
XpNholdoToIwvTacg Tnv gavraacia oac. Otav Ba amopacioeTe va YpAyeTe TV 10TOpia eKEi
TTOU XPNOIHOTIOINOETE aUTEG TIC Aé€EIC KOAAROTE Ta amokoppaTal

Av 0 Kaipdc¢ gival Kahog Pyeite éEw kal TapaTnpAoTe Ta oUvvepd. Av TTdAI Kavel KpUo
TAPATNPAOTE Ta amd To TapdBupd oac. Ta oUvvepa oxnuarifouv Tapdeveg HopYEC.
ZwypagioTe TIC HOPYEC TTOU PAETIETE Kal av BEAETE ypdyTe Kai Ti 1aTopia pag Aével Orav
EMOTPEYOUNE 0TO ox0Acio Ba aToAicoupe Y auTég Thv TASN!

KoiTd€Te oikoyevelakéC pwToypagieC R pwToypdgicg Tou hoaoTtav Hikpoi. TTpoomaBhoTte
va BuunBciTte Tou hoaoTav, TI KAvare, TI okepTdoaoTav. AokipdoTe va wypagioeTe 4,1
PAéTeTe. ZupmAnpwoTe TIc wypagiéc oag He Ae{dvTeC Kal ouvvepdKid yid va
dNUIOUPYAOETE Hid OKNVA KOUIK. AVUTTOHOVW va Ta dw!

TTapTe ouvévreugn amod kamolov Tou ival Twpa pali oag oTo OTiTI. ZKEPTEITE TIC
EPWTNOEIC, av OEAETE KATAYPAWETE TIC 0 éva XapTi N éva TeTpddio KAl HETA GNUEILWOTE
TiI¢ amtavThoeig! TTdpTe To Uog dnpoatoypdgou opw!!

TTdpte éva {dpi améd éva emitpamédio aixvidi oag. Pi€te To {dpi1 ka1 TéaTe pia TpoTACH
ge 6oec Aé€eig deixvel n €vdei&n Tou Capiov!

Mia Aé€n Thv nuépa Tnv ...dyvoia Kdvel tépal AvoilTe, edv €xeTe Ac€IKd, oc Hia Tuxaia
ochida kai eIAEETE pia Aé€n Trou dev E€peTe T onpaivel. TpdyTe TNV 0 éva XApTAKI Kal
KOAAARGTE TNV 0TO Yuyeio A kKATTOU aAAoU Ttou oag PoAslel. AiapdoTe Tov 0pIopd TNE Kai
ypdyTe U’ authv potdoeic. Kavre To idlo pépa mapd pépa. Kabe gopd mou pdleTte
KaivoUpia Aé€n mpooma®noTe va BuunBeite T1I onuaivouv ol TponyoUpeveg. Av {exdoeTe
yalTe Ak oto Ae€ik6. Otav yepioe! To Yuyeio gUyeTE Ta XapTdKkia Kai EeKIVAaTE amd
Tnv apxhlll

ZKE®TEITE OETIKA. TO OYPANIO TO=0O OA BI'ET KAT TA TTPOZTTA MAZ OA
AAMYOYN KAT TTAAT!

MMnyn: Teaching therapy




